График проведения оценочных процедур 
[bookmark: _GoBack]в 5-9 классах на 2026-2027 учебный год
	Класс
	Предмет
	Вид оценочной процедуры
	Дата проведения 

	
5






	
Физическая культура
	Бег на 30 метров
	сентябрь

	
	
	Бег на лыжах 1 км
	февраль

	
	
	Подтягивание на высокой перекладине
	март

	
	
	Подтягивание на низкой перекладине
	март

	
	
	Наклон из положения стоя на скамье
	апрель

	

6





	Физическая культура
	Бег 30 метров
	сентябрь

	
	
	Кросс 1 км
	сентябрь

	
	
	Бег на лыжах 2 км
	февраль

	
	
	Подтягивание на высокой перекладине
	март

	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	апрель
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	Физическая культура
	Бег 30 метров
	сентябрь

	
	
	Кросс 2 км
	сентябрь

	
	
	Бег на лыжах 2 км
	февраль

	
	
	Подтягивание на высокой перекладине
	март

	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	апрель
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	Физическая культура
	Бег 30 метров
	сентябрь

	
	
	Кросс 2 км
	сентябрь

	
	
	Бег на лыжах 2 км
	февраль

	
	
	Подтягивание на высокой перекладине
	март

	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	апрель
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	Физическая культура
	Бег 30 метров
	сентябрь

	
	
	Кросс 2 км
	сентябрь

	
	
	Бег на лыжах 2 км
	февраль

	
	
	Подтягивание на высокой перекладине
	март

	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	апрель



